KABBALAH.

Hugleidsla fyrirgefningar
pakklzeti.

Eg er pakklat(ur) fyrir paer gjafir Ljésins sem éq by yfir d svidum lifs mins par sem ég by
haefileikum og blessunum.

Endurupplifun atburdar

Nuna d pessari stundu pd opna ég upp dyrnar — ég fer aftur i timann ad peirri stund sem
vanlidan kom inn i lif mitt. Til pess einstaklings,kringumstaedna, atburdar, verknadar,reidi
eda pess sem hafdi ahrif ¢ lidan mina.

Akvordun um ad breytast

Eg tek nina medvitada dkvérdun um ad breytast, ad taka nyja stefnu, par sem ad ég veit nu
ad Ljésid vill adeins veita mér taekifzeri til ad vaxa. [ hinu raunverulega pd er pessi dkvérdun
min adeins gdd og veitir mér mdtt til ad vaxa og stiga heerra i minni andlegu géngu.

bakklaeti hindrunar- Fyrirgefdu Liosinu

Fyrst vil ég pakka Ljosinu fyrir ad faera mér pessa hindrun i lif mitt. Pessa hindrun sem nu
hefur gefid mér teekifaeri til ad breyta um stefnu og nu skapa minn eiginn veruleika.
Eg einblini nu & paer gjafir sem pessi upplifun hefur faert mér nu pegar.

bakklseti hindrunar og geranda — fyrirgefning geranda

Nu pegar ég kafa dypra innavid, med pakkleeti til Lidsins fyrir ad senda pessa hindrun til ad
gefa mér teekifaeri ad breyta um stefnu.

Eg bakka peim einstaklingi sem vard d vegi minum... Ekki fyrir bad sem mér var gert,
heldur fyrir ad faera mér teekifeeri til ad breyta um stefnu.

Eg trui ad Ljdsid hafi sent hindrunina til min, ég trui pvi ad hun hafid verid leidd til min, ekki
ad eigin vali heldur sem sendibodi.

Eg er pakkldt(ur)

Eg pakkidt(ur) fyrir bad teekifeeri til ad 6dlast frelsi — ad verda fullkomin(n)



KABBALAH.

Fyrirgefdu sjalfum pér

Eg geri mér grein fyrir pvi ad pad var sdl min sem valdi ad fara i gegnum pessa lifsreynslu til
pess ad verda su mdttuga manneskja sem ég er.

Umfadmadu frelsid

Nu sé ég sjalfa(n) mig sem 6rsékina sem hefur mattinn til skapa dan takmérkunar.

Eg sé sjdlfa(nn) mig brjotast i gegnum dttann,sdrsaukan, dsakarninar og vantraustinu og 6llu
pvi sem hefur haldid mér aftur.

Eg leyfi Liésinu ad leyda mig og ég verd dn takmarkana — andstaedan vid pad sem 6ttinn vill
ad ég verdi.

Ottinn er ekki raunverulegur... hann er adeins hugarburdur minn.

Horfdu til framtidar

Eg leyfi Ljdsinu ad syna mér myndir af framtid minni, pbann veruleika sem er én takmarkana,
af mér i fullum meetti og styrkleika.

Eg hleypst ekki undan neinu.



