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SEFIROT — Samstilling salar

Sefirot samstilling salar tekur 10 daga i framkveemd

1. Til ad hefja samstillinguna pa legg ég til ad pu prentir ut laeekningartaknid ar hinum 72 n6fnum
Guds og setjir pad 4 pridja augad eda 4 midju enni pinu og endurtaktu pessi ord
Mem- Hei- Shin par til ad pu ad pu finnur orkuna streyma i gegnum pridja augad og leyfdu
orkunni ad fleda afram um allann likama pinn par til ad pu finnur ad orkan sé komin nidur i

FOR HEALING

PEn’

shin hei mem

feetur pinar.
Endurtaktu pessa afingu einu sinni 4 dag i prja daga. &

Eftir prja daga pa mun pinn Sefirot byrja ad vera i jafnvaegi.

2. Nu skaltu prenta ut eintak af Tikkune Hanefesh og byrja ad scanna med augunum fra haegri til
vinstri eftir nimerarddinni einu sinni a dag naestu sj6 daga par til ad pu finnur ad hvert svaedi
hefur hreinsast. Sjadu hebresku stafina fyrir pér sem tdkn sem tengja pig vid andlegt Ljos.

Skannadu eftir pessari rod.
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13. Liffaeri vid bringu
14. Magasvedi
15. Heegra leeri
16. Vinstri laeri
17. Kynfeeri
18. Faetur

3. Eftir sjo daga pa parftu ad beita hugsyn og sja fyrir pér taknin fyrir hvert sveedi likamans. Ef
bu finnur fyrir skérpum sarsauka eda finnur fyrir einhverjum hindrunum af einhverjum af
svaedum likamans pa er radlegt ad skanna taknin aftur.



